
 
 

 

 

Corso di studio e Indirizzo: Tutti gli indirizzi 

Disciplina: Scienze motorie e sportive 

Classe: I- II- III- IV- V 

Argomenti di studio: 
 
Classe I 

1. Apparato Scheletrico 
2. Sport di squadra (Pallavolo, Basket, Calcio) 

 

 
Classe II 

1. Il Sistema Muscolare 
2. Sport di squadra (Pallavolo, Basket, Calcio) 

 
 
Classe III 

1. Le Capacità Coordinative 
2. Sport di squadra (Pallavolo, Basket, Calcio) 

 
 
Classe IV 

1. Le Capacità Condizionali 
2. Atletica leggera 
 

 
Classe V 

1. Il Doping 
2. L’allenamento Sportivo 

 


